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Jadłospis – zamówienie objęte prawem opcji 

 
 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

 

Kolacja 

Dzień 1 Bułka kajzerka 

Ser biały twarogowy 

- z rzodkiewką 

- ze szczypiorkiem 

Ogórek zielony 

Roszponka 

Masło 

Kakao / herbata. 

Rosół z makaronem 

350 ml 

Filet z kurczaka 

panierowany 150 g 

Ziemniaki 200 g 

Surówka z kiszonej 

kapusty 250 g 

Kompot 250 ml 

Bułka drożdżowa 

120 g 

Jabłko 

 

Dzień 2 Bułka z wędliną – szynką 

z kurcząt min. 85% 

zawartości mięsa 

Pomidor 

Sałata 

Kiełki soczewicy 

Masło 

Herbata z cytryną 

Zalewajka z 

ziemniakami zabielana 

350 ml 

Gulasz z szynki 150 g 

Kopytka 200 g 

Surówka z buraczków 

250 g 

Kompot 250 ml 

Serek owocowy 150 g 

Banan 

 

Dzień 3 Bułka graham 

Pasztet z piersi indyka 

Sałata masłowa 

Ogórek zielony 

Pomidor 

Masło 

Kawa zbożowa/herbata 

Krupnik z kaszą 350 

ml 

Spaghetti bolognese z 

warzywami 350 g 

Kompot 250 ml 

Ciasto francuskie z 

jabłkiem 150 g 

Jogurt 150 g 

 

Dzień 4 Bułka graham 

Pasta jajeczna 

Zupa pomidorowa z 

makaronem 350 ml 

Ciasto marchewkowe 

150 g 

Bufet szwedzki. 

Pierogi z serem. 
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 Szczypiorek Nuggetsy z indyka Owoc – mandarynka 2 Pieczywo mieszane. 

Pomidor panierowane 160 g szt. Bułka z ziarnem. 

Masło Ziemniaki 200 g  Wędlina. 

Herbata owocowa Surówka marchew-  Masło. 
 jabłko 250 g Deser:  Ogórek zielony, 
 Ciasto marchewkowe -  Pomidor. 
 własnego wypieku 120  Konfitura malinowa. 
 g.  Herbata owocowa. 
 Jabłko 250 g   

 Zestaw na ognisko: 2   

 szt. kiełbaski 180 g,   

 pieczywo, ketchup,   

 musztarda   

Dzień 5 Półbagietka Zupa jarzynowa 350 Kisiel malinowy  

 Pasta rybna ml Biszkopty 
 Ogórek kiszony Ryba 150 g Herbata z cytryną 
 Kakao Frytki 200 g  

 Herbata owocowa Surówka 250 g  

 250 ml Pieczywo pszenne.  

  Ketchup, musztarda  

  Kompot 250 ml  

 
*Wędliny: Wszystkie wędliny muszą zawierać minimum 72% mięsa 
Alergeny: Seler, jaja, mleko, gluten, ryba, orzechy, truskawki 


